
Steven Mullen „Three Lions”, jako Partner projektu realizowanego przez Fundacja 

Zarządzania i Innowacji, zaprasza do udziału w projekcie „IntegrujeMY się” (nr 

FEMP.06.19-IP.01-0374/25). Inicjatywa jest realizowana w ramach programu Fundusze 

Europejskie dla Małopolski 2021-2027 i finansowana ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus. 

Cel projektu 

Głównym celem projektu jest podwyższenie poziomu aktywności społecznej oraz 

wspieranie integracji społeczno-kulturowej 60 obywateli państw trzecich oraz 60 

osób z ich otoczenia. Dążymy do tego, aby dzięki kompleksowemu wsparciu sytuacja 

społeczna co najmniej 37 uczestników uległa wyraźnej poprawie po zakończeniu 

udziału w programie. Projekt ma na celu uaktywnienie potencjału migrantów przy 

jednoczesnym kształtowaniu społeczności lokalnej otwartej międzykulturowo. 

Dla kogo jest ten projekt? (Grupa docelowa) 

Z wsparcia może skorzystać łącznie 120 osób powyżej 18. roku życia, które mieszkają, 

pracują lub uczą się na terenie gminy Kraków lub powiatu krakowskiego. 

Zapraszamy: 

• 60 obywateli państw trzecich (OPT) – osoby niebędące obywatelami UE (w 

tym bezpaństwowcy), przebywające w Polsce legalnie na podstawie wizy, karty 

pobytu lub ochrony czasowej. W tej grupie szczególnie premiowany jest udział 

kobiet (min. 36 osób) oraz osób z niepełnosprawnościami (min. 3 osoby). 

• 60 osób z otoczenia – przedstawicieli społeczności przyjmującej (Małopolan), 

którzy chcą włączyć się w proces integracji. 

Co oferujemy? (Rodzaj wsparcia) 

Projekt oferuje kompleksową, zindywidualizowaną ścieżkę wsparcia, obejmującą cztery 

główne zadania: 

1. Indywidualne poradnictwo psychologiczne: Każdy uczestnik z grupy OPT 

otrzyma 10 godzin wsparcia prowadzonego w języku ukraińskim, angielskim lub 

rosyjskim. Pierwsze spotkanie z psychologiem jest obowiązkowym etapem, 

warunkującym udział w pozostałych zadaniach. 

2. Poradnictwo obywatelskie i wsparcie tłumacza: Obejmuje 3 godziny 

konsultacji prawnych (np. w sprawach legalizacji pobytu, dostępu do edukacji i 

świadczeń) oraz 3 godziny pomocy tłumacza przy załatwianiu spraw 

urzędowych lub medycznych. 



3. Warsztaty języka polskiego: Praktyczna nauka języka (80 godzin 

dydaktycznych na grupę) skupiona na sytuacjach życia codziennego, 

prowadzona w swobodnej atmosferze z wykorzystaniem elementów polskiej 

kultury. 

4. Warsztaty kulturalne i integracyjne: Wspólne zajęcia dla OPT i Małopolan (12 

godzin na grupę), podczas których uczestnicy będą tworzyć instalacje 

artystyczne (np. mapy kulturowe, drzewa różnorodności), poznawać wzajemnie 

swoje tradycje i rozwijać kompetencje społeczne. 

Dodatkowe korzyści dla uczestników 

• Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. 

• Zapewniamy zwrot kosztów dojazdu na zajęcia (w formie ryczałtu 15 zł za 

dzień/spotkanie). 

• Podczas warsztatów kulturalnych zapewniamy catering (zimny bufet) oraz 

wszystkie niezbędne materiały plastyczne. 

• Zajęcia odbywają się w dogodnych lokalizacjach dostosowanych do potrzeb 

osób z niepełnosprawnościami. 

Harmonogram i kontakt 

Projekt jest realizowany w okresie od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.. 

Rekrutacja prowadzona będzie w kilku turach w pierwszej połowie 2026 roku. 

Biuro Projektu: ul. Ambrożego Grabowskiego 3/1, 33-332 Kraków 

E-mail: kontakt@integrujemysie.pl | info@3lions.pl.  

Wartość projektu: 482 756,25 zł | Dofinansowanie z UE: 404 024,01 zł. 
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